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Krétka historia NLP

Zastanawiates$ sie moze kiedys, co jest przyczyng tego, ze jedni ludzie osiagaja spektakularne sukcesy we
wszystkim co robig, a innym pomimo staran nie wszystko wychodzi nawet w potowie tak jakby sobie tego
zyczyli? JesteSmy pewni, ze potrafisz wskazaé¢ kilka oséb, ktére podziwiasz, bo sg naprawde skuteczne w
tym, czym sie zajmujg. W latach 70-tych dwudziestego wieku dla Richarda Bandlera - studenta informatyki i
psychologii oraz Johna Grindera - studenta lingwistyki, takimi osobami byili:

e Milton Erickson - amerykanski psychiatra, specjalista hipnoterapii
e Fritz Perls - psycholog i psychoterapeuta, stworzyt wiasng szkote terapii - Gestalt
e Virginia Satir - amerykanska psychoterapeutka, pionierka terapii rodzin

Bandler i Grinder nie poprzestali jednak wytacznie na zachwycaniu sie osigganymi przez nich sukcesami.
Postanowili rozszyfrowa¢ zasady, dzieki ktdorym praca Ericksona, Perlsa i Satir z ludzmi przynosita im
ponadprzecietne efekty. Odkryli oni, ze do sukcesu przyczynia sie zestaw wzorcéw komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, czyli innymi stowy okreslony sposéb porozumiewania si¢ z innymi ludzmi.

Tak powstato NLP, kitére z biegiem czasu rozwijato sie i rozwija sie nadal, pomimo ze Bandler i Grinder
zakonczyli wspotprace jeszcze w latach 80-tych.

acts foryour development

ACT Advanced Corporate Training Sp.z 0.0., ul.Wilcza 31 lok.5,00-544 WARSZAWA, tel.+48 22 856 74 07 fax +48 22 625 28 93, e-mail:act@act.edu.pl www.act.edu.pl



