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Jestem soba.
Na catym $wiecie nie ma drugiej takiej samej osoby.

Istniejg ludzie, ktérzy sq do mnie czeSciowo podobni, ale nikt nie jest doktadnie taki sam. Dlatego tez
wszystko, co ode mnie pochodzi jest catkowicie moje, poniewaz to ja dokonuje wyborow.

Wszystko, co mnie dotyczy, nalezy do mnie: moje ciato, wigczajgc w to wszystkie jego uczynki; moj umyst
oraz wszystkie moje mysli i przekonania; moje oczy wraz ze wszystkimi obrazami, jakie spostrzegaja; moje
uczucia, jakiekolwiek by nie byty: zto$¢, rados¢, frustracja, mitoS¢, rozczarowanie, podniecenie; moje usta i
wszystkie sfowa, ktore wypowiadajg: uprzejme, mite czy szorstkie, poprawne i niepoprawne; moéj gtos,
donos$ny lub tagodny; i wszystkie moje czyny w stosunku do innych i do mnie samego/same.

Do mnie nalezg moje fantazje, marzenia, nadzieje i leki.

Do mnie nalezg moje triumfy i sukcesy, moje porazki i btedy.

Poniewaz to wszystko nalezy do mnie, jestem w stanie dogtebnie poznac siebie. A dzieki temu - darzy¢ siebie
mitoScig i zywi€ przyjazne uczucia do kazdej swojej czesci. Moge sprawic, aby wysitek catej mojej osoby miat

na celu moje dobro.

Istniejg takie aspekty mojej osobowosci, ktore sq dla mnie zagadkowe i nieznane. Ale dopoki darze siebie
mifo$cig, moge z odwaggq i nadziejg probowac wyjasniac to, czego jeszcze nie rozumiem i poszukiwac
Sposoboéw poznania siebie samej/samego.

Jakkolwiek wygladam i brzmie, cokolwiek mowie i robie, my$le lub czuje w danym momencie, to jestem Ja.
Wszystko to jest autentyczne i ukazuje mojq sytuacje w danej chwili.

Kiedy spogladam w przeszto$¢ na to, jak wygladatam/tem i brzmiatam/tem, co robitam/tem i méwitam/tem,
czutam/tem i my$latam/tem, moge uwazac, ze niektére elementy nie pasujg do cato$ci. Moge je odrzucic i
stworzy¢ na ich miejsce nowe.

Jestem w stanie patrzec, stuchac, czuc, myslec, mowic i dziafac.

Mam narzedzia niezbedne, aby przetrwaé, aby nawiazywaé kontakty z innymi, aby by¢ tworczaly,
wprowadzaé sens i fad w Swiecie, wsréd ludzi i rzeczy, ktére sq na zewnatrz mnie.

Naleze do siebie i dlatego tez moge sobg kierowac.

Jestem sobg i jestem w porzgdku.
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